Circolo Ricreativo Dipendenti Provinciali

Dove: Sala MYM, al primo piano di via Quando: 10 maggio 2024
Maier 86 -Pergine Valsugana TN

Quote di partecipazione

Soci: € 10,00
Posti disponibili: 15
Orari: dalle 18:00 alle 20:00

Iscrizioni: via mail a partire da martedi 2 aprile, fino a lunedi 15 aprile. In caso d’iscrizioni
superiori ai posti disponibili si effettuera I'estrazione tra le richieste pervenute.

Il Circolo, in collaborazione con Nurya C. Pallaoro, counselor olistico, gong master e accordatore
vibrazionale, organizza una seduta di Bagno sonoro riservata ai soci.

Il bagno sonoro € un momento in cui si ha la possibilita di immergersi nei suoni e nelle vibrazioni di
strumenti ancestrali come i Gong, le Campane Tibetane, il Monocorda, il Tamburo sciamanico, la
Voce e altri strumenti che saranno usati.

Le persone sono sdraiate in modo da poter rilassarsi ed essere avvolte dai suoni e dalle vibrazioni
vivendo, in questo modo, un’esperienza ogni volta unica e differente, che ha come denominatore
comune un grande rilassamento e un benessere psicofisico.

Durante il bagno sonoro il suono conduce e trasporta mente, corpo, emozioni.

Le consigliere responsabili
Filippi Claudia e Fondriest Antonella
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