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Giorno 4: Sestri Levante, Punta Manara e corso di pesto –
rientro Partendo da Sestri Levante percorso ad anello sul promontorio di Punta 

Manara con spettacolare vista a 360° sul Golfo del Tigullio Ritorno in paese per 

partecipare al corso per la preparazione del pesto in una tipica osteria. Al termine del 

corso saremo ricompensati da un piatto di pasta accompagnato da un buon bicchiere 
di vino. Nel pomeriggio tempo libero per godersi il caratteristico centro e le suggestive 

spiagge di Sestri Levante, detta anche la “città dei due mari”. Partenza per il rientro a 

casa.

Camminata effettiva: 3 ore Dislivello: 350 m Difficoltà: da facile a medio

Il programma potrebbe subire variazioni per motivi tecnici o organizzativi.

HOTEL MEDITERRANEO A CAVI DI LAVAGNA https://www.hotelmed.eu

Numero posti disponibili: 42 posti (minimo 20)

Quota di partecipazione:
- socio € 539,00  + quota assicurativa obbligatoria 25,00 = 564,00      (30 posti)
- familiare € 599,00 + quota assicurativa obbligatoria 25,00 = 624,00  (12 posti)

supplemento camera singola: € 84 
quota giovani fino a 18 anni in camera con 2 adulti e sistemazione in 3° letto: 579 €

La quota assicurativa obbligatoria di 25 € per persona prevede:

assicurazione medico, bagaglio e annullamento

La quota comprende:

-Viaggio in pullman o minibus e trasferimenti previsti durante il viaggio

-3 pernottamenti con colazione a buffet, 3 cene bevande escluse

-Pranzo a Lerici il 1^ giorno, pranzo al sacco con focaccia genovese il 2^ giorno, 
pranzo al sacco il 3^ giorno corsi di pesto con incluso 1 piatto di pasta e 1 bicchiere di 

vino e acqua

-Battello Lerici – Portovenere, Battello Portofino – Santa Margherita, Battello Camogli 

– San Fruttuoso

-5 Terre-card (include l’accesso ai sentieri e gli spostamenti con treni regionali in 2^ 
classe tra Levanto e La Spezia) valida il giorno 3

-Guida ambientale escursionistica per i giorni 2, 3 e 4

-Accompagnatore turistico per l’escursione a Lerici e Portovenere

-Assistenza referente dell’agenzia per tutto il viaggio

La quota NON comprende

-Bevande ai pasti

-Consumazioni lungo il percorso

-Eventuali entrate ai musei

-Imposta soggiorno (1,5 euro a notte a persona)
-Tutto quanto non elencato alla voce «la quota comprende»Via Via Mantova 67 - angolo via Calepina 
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Iscrizione è aperta al Socio più un familiare a partire dalle ore 14,00 di venerdì 11    

marzo fino a venerdì 25 marzo 2022 presso la segreteria del Circolo Via Mantova 67 

– angolo Via Calepina effettuando il versamento dell’acconto di euro 100,00. 

Il saldo dovrà essere versato entro il 15 aprile 2022.

OBBLIGO DI GREEN PASS

I consiglieri responsabili dell’attività

Linda Zampedri – Tiziana Brusco
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